schwerpunkt: selbsterfahrung

Zwei Kilogramm Selbsterfahrung, oder:
Wie Rosie mich Klarheit lehrte

Milena Mazanec-Mitmasser

Als Psychotherapeut:innen sind wir mit dem Be-
griff Selbsterfahrung ja vertraut. Sie begleitet uns
in der Ausbildung und hat einen wichtigen Stel-
lenwert darin. Doch nicht nur die 80 Einheiten
verpflichtende Selbsterfahrung mit Lehrthera-
peutiinnen im Zuge unseres Hineinwachsens in
diesen Beruf bringen uns Erkenntnisse {iber uns
selbst und leiten uns durch die Auseinanderset-
zung mit uns selbst — manchmal kommt Selbster-
fahrung auch véllig unerwartet aus einer ganz
anderen Richtung! Zu mir kamen wertvolle Selbst-
erfahrungsmomente in Gestalt meiner dulerlich
kleinen, aber innerlich sehr groBen Yorkshireter-
rier-Hiindin Rosie.

Auf der Website der Uni Hamburg findet man z.B.
folgende Definition: , Selbsterfahrung meint den
bewussten Prozess der Wahrnehmung der eige-
nen Bediirfnisse, der eigenen Féhigkeiten auf ko-
gnitivem, emotionalem und sozialem Gebiet, der
eigenen Vorurteile, der persdnlichen Wertvorstel-
lungen und damit auch der individuellen Entwick-
lungsmaglichkeiten [...] Da Menschen sich vor
allem in anderen Personen (wie in einem Spiegel)
wahrnehmen, gehdért zur Selbsterfahrung auch
immer die Wahrnehmung der Bediirfnisse, Féhig-
keiten und Wertvorstellungen der Kommunikati-
onspartner.”
(https://www.sign-lang.uni-hamburg.de/projekte/
slex/seitendvd/konzepte/I53/15369.htm)

Meine Kommunikationspartnerin in meinem inten-
siven Selbsterfahrungsprozess im Jahr 2022 war
klein, flauschig, siiB, etwa zwei Kilogramm schwer
und mit einer starken Persdnlichkeit ausgestattet.
Mit Rosie absolvierte ich von Marz 2022 bis Marz
2023 die Ausbildung zum Therapiebegleithunde-
Team bei Sabine Oberhauser und ihrem , Team
Herzenshunde”. Eigentlich hatte ich vorrangig das
Ziel im Blick, die Priifung des Messerli For-
schungsinstituts zu bestehen und mit Rosie hin
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und wieder auch tiergestiitzte Therapie anbieten
zu kénnen. Bekommen habe ich aber noch viel
mehr als gedacht. Von Sabine und Rosie konnte
ich in dieser Zeit viel iiber Beziehung, Kommuni-
kation, Klarheit und dadurch letztlich viel iiber
mich selbst lernen.

Rosie ist ein Terrier, ein kleiner zwar, aber den-
noch ausgestattet mit vielen typischen Eigen-
schaften dieser Hunderasse: Intelligenz, Mut,
Lernbereitschaft, Selbstbewusstsein und — nen-
nen wir es —,Beharrlichkeit”. , Terrier sind drauf-
géngerisch, reaktionsschnell, selbstbewusst und
gelehrig. Und manchmal auch ein bisschen starr-
sinnig. Sie ordnen sich nicht leicht unter!”
(www.purina.at/anschaffung/artikel/hunderas-
sen/rassegruppe/terrier-hunderassen)

Im Zuge der Fortbildung war es nun also meine
Aufgabe, diesem kleinen selbstbewussten Flau-
schwesen mit klaren eigenen Ideen und Vorstel-
lungen beizubringen, dass wir zwar ein Team sind,
aberin diesem ICH die Teamleiterin bin — auf jeden
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Fall und ganz besonders im therapeutischen Kon-
text und Einsatz. Rosie hatte es in dieser Zeit nicht
leicht, wiirde sie selbst wohl erzahlen. Plétzlich
sollte sie nicht mehr sténdig auf meinem Schol
sitzen, sondern — wie alle anderen Hunde?! —
neben mir auf dem Boden! Geradezu absurd in
ihren Augen. Leckerlis waren mit einem Mal an
ganz bestimmte Bedingungen gekniipft, und wah-
rend Sabine mit Rosie trainierte, durfte ich auf Ro-
sies emportes ,Petzen” (Ja, Rosie konnte zu mir
laufen und mit verzweifeltem Blick ausdriicken:
»Schau mal, diese Frau will ernsthaft, dass ich da
driiben auf der Decke sitzen bleibe!!!”) nicht rea-
gieren. Eine Herausforderung fiir mich, fiir Rosie
und eine Veranderung unserer Beziehung, die
letztlich allerdings fiir sie und mich ein groRRer Ge-
winn war. Denn die neue Klarheit hat uns beide
gestarkt und noch einmal anders verbunden.

Hunde sind dulerst empathische und schlaue
Wesen. Sie sind Meister darin, uns durch unsere
Mimik, Gestik und Korperhaltung zu lesen. Daher
wissen sie sofort, ob wir hinter dem, was wir
sagen, auch tatséchlich stehen oder ob es da Ver-
handlungsspielraum gibt. Sie decken Unsicherhei-
ten, innere Konflikte und Unklarheiten in ihren
menschlichen Bezugspersonen und Trainingspart-
ner:innen ganz einfach dadurch auf, dass sie nicht
digital kommunizieren, also nicht auf den Inhalt
unserer Worte reagieren, sondern viel mehr ana-
loge Informationen wahrnehmen, also primar auf
unsere Haltung, Mimik, Gestik antworten.

In der Ausbildung zum Therapiebegleithunde-
Team lernt man viel iiber Kommunikation und
auch iiber Bediirfnisse. In der tiergestiitzten Ar-
beit sind nicht nur die Befindlichkeiten und Anlie-
gen der Klientinnen zu beachten, sondern
unbedingt auch die Bediirfnisse, das Wohlbefin-
den und die Grenzen der arbeitenden Hunde. Sich
mit Rosies Bediirfnissen und Grenzen — die sie
vorbildlich gut zeigen kann — auseinanderzuset-
zen, schulte nicht nur mein empathisches Gespiir,
meine Beobachtungsgabe und Sensibilitét, son-
dern brachte auch mit sich, dass ich mich auch
mit dem Erspiiren, Erfahren und Wahren meiner
eigenen Grenzen auseinandersetzen musste.
Rosie ist eine Hiindin, die in ihrem Tun sehr klar
ist. Sie weil}, was sie will und was sie nicht will,
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sorgt fiir sich — indem sie sich z.B. zuriickzieht,
wenn sie miide ist und genug ,geleistet” hat —
und kann all das sehr klar und dabei vollkommen
in sich ruhend zeigen: Was fiir ein Vorbild! Ver-
lasslich zeigte sie mir auerdem, wenn ich un-
klare Signale sendete, weil in mir eine
Unsicherheit beziiglich einer Ubung oder einer
Anweisung war, indem sie diese einfach igno-
rierte und erst bzw. nur dann anstandslos rea-
gierte, wenn ich meine innere Klarheit gefunden
und sie nach aullen gezeigt hatte. Rosie war und
ist ein fantastischer Spiegel fiir mich. Ich erlebte
zudem, dass eine liebevolle Zugewandtheit und
klare Grenzen in keiner Weise in einem Wider-
spruch stehen. Ich bin meiner kleinen Hiindin ge-
nauso verbunden und zugewandt, wenn ich sie
mit einem klaren ,Bleib” auf ihrer Decke ablege
und von ihr erwarte, dass sie dort sitzen oder lie-
gen bleibt, wenn ich mich entferne und ihr den
Riicken zuwende, wie wenn wir im freien Spiel
und kuschelnd Zeit miteinander verbringen. Ich
liebe meine Hiindin nicht weniger, wenn sie auf
dem Boden sitzen muss, statt sich auf meinem
SchoR auszubreiten, und sie liebt ihren Men-
schen deshalb auch nicht weniger (auch wenn
ich den anfénglichen fassungslosen Blick noch
gut vor mir sehe...), sondern kann sich auf mich
und eine klare Fiihrung verlassen, was allen Be-
teiligten Sicherheit gibt, ein verldssliches und
damit entspanntes Miteinander ermdglicht und
das Vertrauen in die Beziehung starkt.

JAls Selbsterfahrung bezeichnet man das Ken-
nenlernen und Reflektieren (iber das eigene Erle-
ben und Agieren in Interaktion mit anderen
Menschen.”

(www.psyonline.at/fachgebiet/2/selbsterfahrung)

Im Zuge der Ausbildung hat sich fiir mich diese
Definition verandertin ,,...in Interaktion mit ande-
ren Lebewesen.” Ich habe auch gelernt, welche
Rahmenbedingungen fiir Rosie und fiir mich wich-
tig sind, um gut arbeiten zu konnen. So haben wir
beide in diesem Jahr etwas dazugewonnen und
mit und voneinander gelernt, indem wir uns viel
miteinander beschaftigt haben, und ich habe wie-
der ein Stiick weit mehr tiber mich selbst erfahren.
Unverhofft kommt eben oft — auch in Ausbildun-
gen.
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